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La tavoladellaprimacolazio-
ne non si apparecchia. Il verbo è
riduttivo. Sarebbe più giusto af-
fermare che la si arreda, dalmo-
mentocheèildesignaposaresul-
latavolaipezzifondamentalidel-
la nostra colazione.Come la caf-
fettiera,elementoprincipedelri-
to mattutino, che secondo i dati
dell'Annuario statistico italiano
2010lamaggiorpartedinoiprefe-
riscecelebraretraleparetidome-
stiche piuttosto che al bar, dise-
gnata in parecchie versioni per
Alessi da nomi altisonanti quali
Achille Castiglioni, Aldo Rossi o
Piero Lissoni. Ma almondo dell'
arredo torniamo anche per ri-
spondere alla domanda su «co-
sa»scegliereperdareun'impron-
ta personale alla tavola.
La prima considerazione è la

stessa che facciamo almomento
di arredare la casa: non esiste
unostileunico-amenodiconsi-
derarel'eclettismolostiledelno-
stro tempo - esistono piuttosto
tendenze variegate da alternare
esovrapporrenegliambientido-
mestici con la stessanaturalezza
con cui servendoci degli abiti
cambiamo la nostra immagine.
Liberi tuttidunquedi interpreta-

re inmododiverso la tavola a se-
condadellestagioni,del tempoa
disposizione,dell'umoreedigio-
care con il desiderio di novità. A
questo punto anche il dibattito
tra i sostenitoridella tovaglia tra-
dizionale e gli amanti dei set all'
americanaperdesensoediventa
difficile sostenere che la tovaglia
è più adatta a colazioni formali
mentreletovagliettevannoriser-
vate alla famiglia.
È difficile considerare classica

unatovagliacomequelledella li-
neaUnikko,disegnataneglianni

'60perMarimekko,marchiosim-
bolodeldesignfinlandeseeanco-
raoggi inproduzione, dai grandi
disegni floreali stilizzatiegrinto-
si. Impossibile definire un ripie-
gopoveroeveloceilsetall'ameri-
cana,diventatounodeipezzipiù
versatili e originali per imprime-
re personalità alla tavola. Basta
pensareaquelli di Zak!Design in
melaninaDecoratedoaisuppor-
ti inmateriali plasticida rivestire

ognigiornoconfoderineditessu-
to diverso e che possono essere
utilizzati sul tavolo nudo come
sulla tovaglia, in un gioco di so-
vrapposizionie contaminazione
cheabbracciailmondodell'arre-
do equello dellamoda.
Proprio il lino è un esempio di

come le linee di tendenza siano
trasversali: tornatodigranmoda
nelle ultime edizioni del Salone
del Mobile come tessuto di rive-
stimentoperdivaniepoltrone,in
quanto fibra ecologica e natura-
le,èprestoarrivatosullenostreta-
volesottoformaditovagliettenei
nuovicoloriacidiepastelloonel-
laversionegrezzaevolutamente
parecchio stropicciata, predilet-
ta dalle coscienze ambientaliste
e dai cultori dello stile minimal.
Lecategorie si sono fatte liquide,
per usare l'aggettivo con il quale
Zygmunt Bauman, uno dei pen-
satori che maggiormente ha ra-
gionato suimutamenti della no-
strasocietà,hadefinitolamoder-
nità, eper lanostra sensibilità gli
oggetti rustici edestinati a tavole
contadinesonodiventati simbo-
lodi raffinatezza edeleganza.
Comeèilcasodelleceramiche

pugliesidiGrottaglie,cotteanco-
raoggineifornialegnaincastona-
tinellegrottedi tufo,cheapprez-

ziamoper laes-
senzialitàdellefor-

meripetuteugualidasecoli eper
lenaturali imperfezioni,piùpre-
zioseai nostri occhidel filod'oro
sutazzinedacaffèconilmanicoa
ricciolo. Ceramiche povere, ma
certamente costose.
Perché il valore aggiunto di

moltioggettichecompaionosul-
la nostra tavola è costituito dalle
lavorazioniartigianali legatealle
tradizioniregionalipiuttostoche
dalla nobiltà deimateriali utiliz-
zati. Una tavola per essere chic
nonhabisognodisottopiattid'ar-
gento,maseèrivestitaconunato-
vaglia in fibre naturali coltivate
secondo criteri biologici lo sarà
disicuro.Comelosaràquellaap-
parecchiata con la zuccheriera e
la brocca del latte in acciaio inox
satinato, disegnate da Arne Ja-
cobsen negli anni '60 e presenti
nei musei di design di tutto il
mondo, accompagnate alle su-
pereconomichetazzinecolorate
proposte da Ikea o da aziende
che puntano tanto alla qualità
esteticaquantoalbassocostodel
prodotto. Niente regole, dun-
que,magustopersonale,curiosi-
tà e voglia di sperimentare: oggi
la tavola ècosì edomanimattina
chissà.
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Lacolazioneèilpastopiùimportan-
tedellagiornataalmenoaquantodico-
nogliesperti.Già,maècosìintuttiiPae-
sidelmondo?Pressoipopolianglosas-
soni era già da molti secoli in uso ali-
mentarsi conun vero e propriomenu
soprattutto nelle case nobiliari inglesi
dove si servivano più portate. Un bic-
chieredisuccod'aranciaper iniziaree
unpompelmotagliatoaspicchicospar-
so di zuccheroma il vero amantedell'
EnglishBreakfast non si faràmancare
unbel porridge preparato almomen-
to,ossiafiocchidiavenacottiinacquae
sale serviti con una noce di burro, co-
sparsidizuccherodicannaeirroratidi
latte caldo. E ancora le uova rigorosa-
menteconilbacon.
Nonaveteaccumulatoancoraabba-

stanza energie? Ecco allora per gli
amantidelpesceilKipper(aringaaffu-
micata)oilKedgereepescecottoeser-
vito col riso al curry, mentre per gli
amantidellacarneecco idevilledKid-
neys,rognonidimontonepiccanti.Per
finire, pane tostato e marmellate, ac-
compagnato da una caffettiera colma
di caffè bollente o in alternativa tè col
latte.Similelacolazioneall'americana
anch'essa con origini antichissime in
quanto risale alla tradizionecoloniale
dei contadini e dei pionieri del West.
Ricca colazioneperché si sarebbedo-
vuta attendere la sera per mangiare
nuovamentequalcosa di sostanzioso.
TornandoinEuropaimmancabilicom-
ponenti del Frühstück tedesco sono i
Brötchen, pagnottine disponibili in
moltissimevarietà. E poi tè e caffèma
non manca la parte salata, un piatto
freddo di salsicce formaggi e affettati.
Altro caposaldo sono le uova, ma mi
raccomando,chesianobensode!Inul-
timo il Sektfrühstück, la colazionecon
ilSekt,unbiancofrizzantinodaoffrirsi
inmomentidiparticolarefesta.Chedi-
re della colazione russa tradizionale,
chenellospecificoeracostituitadauo-
va con caviale, storione affumicato e
pelmenidiquaglia,ossiaunasortadilo-
calicrespellegenerosamentecondite.
Dulcisinfundo,l'onnipresentetène-

ro abbastanza forte, preparato però
conunverorituale.Sifabollirel'acqua
nelsamovàr,uncontenitoremetallico,
chesilasciasempreinebollizione,inat-
tesa cheunospite inaspettato vengaa
farevisita.Epropriopernonfarviman-
care proprio niente visto il menume-
glio allora tenere sempre a portata di
mano anche un bel colbacco casalin-
go.

Viviana Guglielmi è conduttrice del
programma«HappyHour» inondadal
lunedìalvenerdìalle19.30suTelelom-
bardia.L'emittentedirettadaFabioRa-
vezzaniè visibile sul digitale terrestre
nel nord Italia (canale numero 10) e
sul satellite (canale 511di Sky).
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HAPPY HOURDESIGN Il fascino degli oggetti per la tavola

CLASSE
Nella foto
grande a
sinistra le
famose

ceramiche di
Grottaglie,
sopra una
tovaglia

Unikko, sotto
una caffettiera

Arne
Jacobsen

La tavola del mattino
adesso si arreda
E c’è il revival del lino
Vanno di moda le tovagliette in fibra grezza nei colori
acidi. L’eleganza? Dai set all’americana fino al rustico

DESIGN
Caffettiere e oggetti
di uso giornaliero
finiscono nei musei

»
MOTOROLA.COM

Lo smartphone da superman:
resiste all’acqua, a polvere e graffi

Èarrivato il cellulare resistenteall’acquaeallapolvere. Si tratta
delMotorolaDEFY+,losmartphonecheresistealleprovequotidia-
ne. Non teme la pioggia, gli allenamenti intensi emolto sudoriferi
maèancheaprovadibambinograzieal vetro antigraffio, ilGorilla
Glassdi Corning.Conta suunprocessoreda 1GHze comesistema
operativousaAndroid2.3(Gingerbread).Èunottimocompagnodi
corsa essendodotato anchedell’applicazione precaricataCardio-
Trainer . Prezzonellamediaperuno smartphone: 299euro.

SKYLANDERS.COM

Quando il videogioco virtuale
diventa un giocattolo reale

SkylandersSpyro’sèun'esperienzadigiocoparticolare, inquan-
to unisce una serie di personaggi giocattolo collezionabili (oltre 32)
adunvideogioco.Skylandersconsenteditrasportareverieproprigio-
cattoli«intelligenti»,gliSkylanders,negliavventurosimondivirtuali
delvideogiocoutilizzandoilPortalofPower,ossiailportaledelpote-
re.Lastoriadelgioco,sviluppatodaToysforBob,èstatadisegnatadai
creatoridiToyStoryconscenarioetramamoltocoinvolgenti.Ilprez-
zoper videogiocopersonaggi, carte e quant’altroèdi circa 70euro.

Tra Kedgeree e Sekt
il giro del mondo
del risveglio quotidiano

PSICOLOGI-ONLINE.IT

Ascolto in chat sulla rete
per chi ha bisogno di un aiuto

Una listadi attesa di duemesi per lo psicologoonline creato da
Sipo,servizio italianodipsicologiaonline.Si trattadiunosportello
gratuito di ascolto e orientamento rivolto agli utenti di Facebook.
L'iniziativaprevede lapossibilitàdi fruiredellapossibilitàdiascol-
to da parte di uno psicologo in chat per due serate a settimana, in
sessionidi30minuti.Dall'analisideiprimidatiemergechenumero-
si utenti prediligono l'online per una prima richiesta d'aiuto, in
quanto l'incontro con lopsicologo viene ritenuto imbarazzante.


